Moczenie nocne

Co moga zrobic rodzice
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MocCzenie nocne - sChot2enie
bard ziej powszechne mz myslisz

Warto pamieta¢, ze w obliczu problemu nie jestesmy sami. Moczenie nocne nie jest
tematem chetnie poruszanym przez rodzicow, jednak jest to problem na tyle powszechny,

Ze twoje dziecko z pewnoscig nie jest odosobnione.

Badania wykazaty, ze;
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dzieci sporadycznie moczy
sie w nocy (rzadziej niz 2 razy
w tygodniu).
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dzieci moczy sie regularnie
(2 razy w tygodniu lub czesciej).
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dzieci nadal sporadycznie
moczy sie w nocy™

*odsetek dzieci moczacych sig zwykle

spada waz 2z wiekiem

Szacuje sie, ze w Europie problem moczenia nocnego dotyczy ponad 5 milionéw dzieci®.
W Wielkiej Brytanii jest to zaraz po astmie jedna z najpowszechniejszych przewlektych
dolegliwosci wieku dzieciecego wystepujaca u 0,5 miliona dzieci w wieku od 5 do 16 lat?
W poszczegoélnych grupach wiekowych odsetek dzieci moczacych sie w nocy waha sie
od 2 do 10 %."? Na podstawie tych danych przyjmuije sie, ze w Polsce ok. 250 tysiecy dzieci

cierpi z powodu moczenia nocnego.




Co fo jest moCzenie noCne?

Moczenie nocne, nazywane rowniez nocnym nietrzymaniem moczu,

to niekontrolowane oddawanie moczu w trakcie snu. Istotne znaczenie ma

w tym przypadku stowo ,niekontrolowane”, ktére potwierdza, ze moczenie

sie jest niezalezne od woli dziecka. Wsrod dzieci, ktére pdZno uczg sie nocnej
kontroli czynnosci pecherza, przewazajg chtopcy. Wyrdzniamy dwa rézne rodzaje
moczenia nocnego w zaleznosci od tego czy do nietrzymania moczu dochodzi
wytgcznie w trakcie snu (temu typowi poswiecona jest niniejsza broszura), czy
moczeniu nocnemu towarzysza dodatkowe objawy (czeste oddawanie moczu,
naglace parcia, epizody nietrzymania moczu w ciggu dnia).

U wiekszosci dzieci wystepuje tzw. moczenie nocne pierwotne — co oznacza
moczenie nocne, w trakcie ktérego nie wystapit 6-miesieczny okres suchych
nocy. Whrew powszechnemu przekonaniu, moczenie nocne pierwotne nie jest
chorobg o podtozu psychologicznym. Moczenie nocne wtérne wystepuje
natomiast u dzieci, u ktérych wczesniej przynajmniej przez okres 6 miesiecy
nie dochodzito do bezwiednego oddawania moczu podczas snu. Przyczyny
problemu moga by¢ zréznicowane, moga sie wigzac z wystapieniem
duzych zmian lub innych stresogennych czynnikdw w zyciu dziecka,
takich jak zmiana szkoty lub opiekunki, narodziny rodzerstwa,
Smierc bliskiej osoby lub przeprowadzka. Jednak w wiekszosci
przypadkéw przyczyny moczenia nocnego
maja charakter medyczny i aby je wykry¢
konieczna jest wizyta u lekarza.

Regvlatne wystgpowanie
moCzenia nocnego v dziedi,
ktore vkoriczyty 9 \at
vwazane jest za
nieprawidtowe 1 wymaga
zasiggnigcia poradly
lekarza.’



odprowadzaja mocz™
_znerek do pecherza
moczowego

Migsnie dna m\ean\cl
¥ pomagaja kontrolowa¢ oddawanie

?e([,erz moC z&uy / moczu z pecherza. Zaciskajac miesn

dna miednicy, mozna powstrzymac
y/ moment oddania moczu az da chwili
y/ \_znalezienia toalety.

elastyczny ,worek”
zbudowany z migsni

W ciggu dnia pecherz moczowy stopniowo wypetnia sie sptywajgcym z nerek
moczem. Elastyczne sciany pecherza rozciggajg sie, by pomiesci¢ rosnacg objetosc
ptynu. Osiggniecie maksymalnej pojemnosci powoduje wystanie do mézgu
sygnatu o koniecznos$ci oddania moczu. Opréznianie pecherza moczowego
odbywa sie w wyniku skurczu miesni znajdujacych sie w $cianie pecherza.

Okoto 2-3 roku zycia u dzieci pojawia sie s$wiadomos¢ parcia na pecherz, ktéra
umozliwia stopniowa nauke kontroli nad oddawaniem moczu. W wieku okoto

3-4 lat wiekszos¢ dzieci uzyskuje kontrole nad opréznianiem pecherza w ciggu
dnia, przy czym u dziewczynek nastepuje to zwykle szybciej niz u chtopcow.



Jakie sq przyczyny mocCzenio nocnego?

Uwaza sie, ze moczenie noche ma podtoze wieloczynnikowe, tzn. istnieje wiele
przyczyn, ktére samodzielnie lub w potqczeniu ze sobq mogq powodowac, Ze dziecko
nocq mimowolnie moczy tézko.

Organizm nie wyksztalcit jeszcze odpowiedniego systemu kontroli
Wytwarzana naturalnie w organizmie wazopresyna stymuluje nerki do ograniczenia
produkgji i zageszczenia moczu w godzinach nocnych. W przypadku niedoboru
wazopresyny nerki nie otrzymuja odpowiedniego komunikatu, co sprawia, ze w
nocy, podczas snu, pecherz wypetnia sie moczem réwnie szybko jak w ciggu dnia.
Wraz z wiekiem dziecka poziom produkcji wazopresyny moze ulec zwiekszeniu,
prowadzac do samoistnego rozwigzania problemu moczenia nocnego.

Zmniejszenie czynnosciowej pojemnosci pecherza moczowego

Istnieje naturalny stan réwnowagi miedzy pojemnoscia pecherza moczowego

a iloscig moczu wytwarzanego przez nerki w godzinach nocnych. Jak dowiodty
badania, epizody moczenia nocnego u dzieci z problemem nietrzymania moczu
podczas snu wystepujg wytacznie w przypadku, gdy zwiekszona ilos¢ moczu
produkowanego w nocy przekracza pojemnos¢ pecherza.®

Problem w wybudzaniem

Ludzie réznig sie pod wzgledem nasilenia bodzcow koniecznych do wybudzenia
ze snu. Poziom nasilenia takich bodzcéw okresla sie mianem progu wybudzenia.
W badaniu poréwnawczym z udziatem grupy dzieci moczacych sie w nocy

oraz grupy dzieci, ktére nie maja takiego problemu, wykazano istnienie
znaczacej réznicy wartosci progu wybudzenia. Jedng z przyczyn niezdolnosci

do wybudzenia sie ze snu na skutek parcia na pecherz moze by¢ takze niedobdr
wazopresyny (patrz wyzej).>”

Wszystko zostaje w rodzinie

Zapytaj rodzicow, kiedy sama przestatas moczyc¢ sie w nocy. Jesli ty lub twoj
partner moczyliscie sie po ukonczeniu 5 roku zycia, nalezy spodziewac sie,
ze podobnie bedzie w przypadku waszego dziecka.

Bez wzgledu na przyczyny moczenia nocnego i niezaleznie od obecnosci

lub braku dodatkowych objawéw w ciaggu dnia ani ty, ani twoje dziecko nie
powinniscie cierpie¢ w milczeniu. Skonsultuj sie z doswiadczonym lekarzem,
ktory bedzie mogt stuzy¢ ci rada i pomoca. '
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Co mozesz zrobi¢,
by zqPob\ec moC2eniv nocnemv?

Oto kilka prostych sposobéw, ktére warto zastosowac:

Ogranicz przyjmowanie przez dziecko ptynéw w godzinach wieczornych
Zachecaj dziecko, by w ciggu dnia duzo pito, poniewaz w ten sposob lepiej nauczy
sie kontrolowac parcie na pecherz. Ogranicz jednak spozycie ptyndw wieczorem,

a zwiaszcza tuz przed snem. Unikaj podawania dziecku w godzinach wieczornych
napojow gazowanych, gdyz majg one wiasciwosci moczopedne. Nie zostawiaj
dziecku przy t6zku napojéw na noc.
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2Zoalecane dzienne
spo2ycie P%yné.u wynosi
od 6 do g szklanek.

Zmien diete dziecka

Istnieje silny zwigzek miedzy wystepowaniem zapar¢ a moczeniem nocnym. Dbaj,
by twoje dziecko nie miato zaparc, poniewaz mogg sie one wigzac z uciskiem
pecherza moczowego i potrzebg czestszych wizyt w toalecie. Biate buteczki
zastap pieczywem petnoziarnistym, wzbogac diete dziecka o rosliny straczkowe,
produkty zbozowe oraz Swieze owoce i warzywa.

Wprowadz system nagrod

W przypadku wiekszosci dzieci doskonale sprawdza sie

motywowanie za pomoca nagréd w postaci punktéw, gwiazdek

lub naklejek. Nagradzaj czynnosci, ktére dziecko moze

kontrolowa¢, a nie suche noce. Mozesz na przyktad %
przyzna¢ dziecku nagrode, jesli pamietato o wypiciu

odpowiedniej ilosci ptyndw w ciggu dnia lub przed snem

z wilasnej inicjatywy udato sie do toalety.

Zadbaj, aby ostatniag czynnoscia dziecka przed potozeniem sie spac
byta wizyta w toalecie w celu oddania moczu.

Cho¢ mektste 2z przedstowionych wyzej porad mogq okazad

sig skvteczne, nie tezygnvj 2 tozmowy 2 lekarzem. Moczenie
nocne nie jest wing dziecka, zas nieleczone moze prowad zic
do obnizenia samooceny dziecka o nowet zaburzen rtozwgjv.*
Dlatego najlepiej me zwlekal z wizyta v spegjalisty.



Moczenie nocne - nie ignotyj problemv

Cho¢ zwykle przyjmuije sie, Ze z moczenia nocnego dzieci wyrastajg wraz z wiekiem,
nie zawsze tak sie dzieje. Im czestsze epizody moczenia nocnego, tym wieksze ryzyko
utrzymywania sie schorzenia w péZniejszym okresie i ich wystepowania nawet po
osiggnieciu dojrzatosci. Szacuje sie, ze problem ten dotyczy 2% dorostej populacji.”!

Nie boj sie zadawac pytan. Pamietaj, ze im wiecej wiesz, tym tatwiej bedzie

ci rozwiazac problem. Mozesz mie¢ wrazenie, ze probowatas juz wszystkiego.
Mozesz odczuwac frustracje, gdy mimo twoich starar dziecko nadal nie wyrasta

7 moczenia nocnego. Rozmowa z lekarzem podniesie cie na duchu i pozwoli
spojrze¢ na problem z innej perspektywy. Dostepne sg skuteczne, szybko dziatajgce
i bezpieczne sposoby leczenia moczenia nocnego, ktére po konsultacji z tobg

i dzieckiem moze zaleci¢ lekarz.

Jak najlepiej
pomgC d zieckv?
Porozmawiaj z lekarzem.

Stowniczek czgsto vzywanych pojec
Moczenie nocne zwane réwniez nocnym nietrzymaniem moczu,
to niekontrolowane oddawanie moczu w trakcie snu.

Moczenie nocne pierwotne wystepuje u dzieci, u ktértych nie wystapit
6-miesieczny okres suchych nocy.

Moczenie nocne wtérne wystepuje u dzieci, u ktérych wczedniej przynajmniej
przez okres 6 miesiecy nie dochodzito do bezwiednego oddawania moczu
podczas snu.

Wazopresyna to naturalnie wytwarzana w organizmie substancja, ktéra reguluje
aktywnos¢ nerek, hamujac wydzielanie i zwiekszajac gestos¢ moczu w nocy.
Stezenie wazopresyny wzrasta w godzinach nocnych.

Dodatkowe Zrédta informacji

www.moczenieudzieci.pl, www.uronef.pl




Dowiedz si¢ wigcej na \

www.moczenieudzieci.pl |

Moczenie nocne ‘
ma pocltoze medyczne. ‘

Zasiegnij porady lekarza. |
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